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;QUIENES SOMOS? )

Somos una cooperativa formada por profesionales de la
Educacion Ambiental. Los miembros de la Huella Verde
tienen una formacion especifica y una amplia
experiencia en la redaccion y desarrollo de programas
de Educacion para la Sostenibilidad.

El equipo esta formado por:

Paco Cheli Monica Lucia
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COMENZAMOS DIBUJANDO:

- Representa el cambio climatico.
- Dibuja alguna medida que tomes para
combatir sus efectos.
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¢, Como contribuyen los gases emitidos por
nuestras acciones diarias?

6ases Naturales 60SES ArTiFiciales
1 S

¢ Qué es el Potencial de Calentamiento Global?
(GWP, Global Warming Potencial)

Consecuencias sociales
y economicas




EFECTOS LOCALES
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Actividades economicas

Contaminacion del aire

Aumento del nivel del mar

¥ (1 Tube)
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NOS VAMOS DE CENA A UN
RESTAURANTE

http://www.eatlowcarbon.or

http://www.alimentoskilometri .or
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. " ALGUNOS DATOS SOBRE
@_‘? ALIMENTACION Y DESPERDICIO
. ALIMENTARIO

1990 2012

| de carne per capita ha crecido ‘
270 kil 2012
ver

imm’e

¢

- Las demandas de la humanidad sobre el planeta son un 50% mayores de lo que la
naturaleza puede regenerar, por lo que a este ritmo son necesarios 1,5 planetas para
producir los recursos necesarios para soportar la huella ecolégica humana.

- Cada afio se desperdician 1300 millones de toneladas de comida, 1/3 de la
produccion global alimentaria.

¢ QUE ES LA HUELLA ALIMENTARIA?
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¢ QUE ES LA HUELLA ALIMENTARIA?

SeaaG

El area del planeta necesaria para generar los recursos y asimilar los residuos vinculados con el proceso de nuestra
alimentacion (produccion, industrializacion, comercializacion, consumo y generacion de residuos).

- Cada persona que sigue una dieta vegetariana baja en grasas necesita menos de 2.000 m2 de tierra al afio para producir todo
el alimento que necesitan. La que esta en el extremo opuesto de la escala es una dieta alta en grasa, con gran consumo de
carne y en este caso, cada persona necesita aproximadamente 1 hectarea (10.000 m2) para producir sus alimentos.

- La ONU define la alimentacién como la causante de 1/5 de la emision de gases de efecto invernadero producidos por el
hombre.

- La huella hidrica de un solo filete de ternera ronda los 1550 litros de agua.

- Por cada caloria de carne de vacuno que consumimos, se necesitan invertir 40 calorias de combustible fésil, frente a las 2.2
calorias necesarias en la produccion de proteinas vegetales.

OS PREGUNTO:

- ¢ QUE HACEIS PARA AHORRAR AGUA EN
VUESTRO DIA A DiA?

- ¢Y PARA AHORRAR EN ENERGIA?

- ¢ Y DE QUE FORMA DEJAIS DE EMITIR
?
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HOW DOES MEATLESS MONDAY HELP?

PN NSNS

SAUE
WATER
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HOW DOES MEATLESS MONDAY HELP?
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FOR EVERY BURGER SKIPPED,
YOU SAVE ENOUGH WATER

10 WASH YOUR CAR

[ X 4
[ & 2
[ & 2
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Pulsa [E‘:c | para salr del modo de pantalla completa

FOR EVERY BURGER SKIPPED,
YOUCAN _  ENOUGH

10 DRINK

FOR THE NEXT

0
YEARS.

OS PREGUNTO:

- ¢ QUE HACEIS PARAAHORRAR AGUA EN
VUESTRO DIA A DIA?

- ¢Y PARAAHORRAR EN ENERGIA?

- ¢ Y DE QUE FORMA DEJAIS DE EMITIR
?
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HOW DOES MEATLESS MONDAY HELP?

=5 FIR EUERY BURGER SKIPPED,
== YOU CAN ©1\'" ENOUGH

CUEHEY TO CHARGE
YOUR IPHONE FOR

OS PREGUNTO:

- ¢ QUE HACEIS PARA AHORRAR AGUA EN
VUESTRO DIA A DiA?

- ¢Y PARA AHORRAR EN ENERGIA?

- ¢ Y DE QUE FORMA DEJAIS DE EMITIR
?
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HOW DOES MEATLESS MONDAY HELP?

IF THE WORLD REDUCED MEAT CONSUMPTION BY

oy o )

[T WOULD HAVE THE SAME IMPACT

ON GREENHOUSE GAS EMISSIONS AS ﬁ ﬁ

TAKING 20 MILLION CARS
OFF THE ROAD EACK YER

{BY DOING MEATLESS MONDAY }

BENEFICIOS DE NO COMER CARNE UN DIA
ALLD

xciedad Americana del Cancer, la Asociacion Americana
fe 1z st N W e la Salud, y Iz

ana de Pex ) SUgie una dieta
b gran variedad de alimentos
vegetales, incluyendo alimentos derivados de los
cereales, verduras, y frutas para mantener un
buena nutricion y reducir el riesgo de las
enfermedades cronicas graves

AMBIENTE
1 dia sin carne 3 meses de agua AMBIEN

= R BB R m
cada dia sin carne. cada persona ahorra el
“ - ' ' l ' ' ' equivalente a la cantidad de agua con que se
bafia durante 3 meses. % il sh come 12 dias de CO2
Ahorra ol CO2 que emite un auto promedio M
1 dia sin carne Sm? de bosque durante 12 dias. ” -

‘ Evita la deforestacion de 5 metros cuadrados de 1dia sin carne  12% de Gas de Efecto Invernadero
selva / bosque tropical

Ahorro en Gases de Efecto Invernadero de 12% ﬁ - i

1 dia sin carne 1 kg de cereal
- & ol o ol o cada dia sin carne, se libera por persona un
S S I I/ ede ser destina
V““ ¥ "5 3 ¥ vk’l o de ‘cere“; ? vq‘rano & "
1 dia sin carne 8 millones de toneladas de cereal
Si todo México adoptara un dia sin carne a la P
semana, se |iberarian 8 millones de toneladas de 4 ) ¢
chringip pais durante 15 meses. 111
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iPASAMOS A LA ACCION!

A qué estas dispuesta a comprometerte?

CUANDO LUCHAMos POR ELl MEDIO
AMBIENTE EL PRIMER ELEMENTO SE
LLAMA LA FELICIDAD HUMANA

+ Y
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