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Ecologia y Sostenibilidad: Fuentes

+ Por Internet: = WWWI’esumehbl’OStk (libros resumidos)
=> WwWW.cadenaverde.tK (cadenaverde)
=> blogsostenible.wordpress.com

Blog sobre Ecologismo, Politica y mucho mas...

con FaceBook y Twitter: @blogsostenible

» Algunas Organizaciones:

 Aulaga: aulagaasociacion.wordpress.com
 Greenpeace Espana: Www.greenpeace.es
 Ecologistas en Accion:  www.ecologistasenaccion.org

* WWF www.wwf.es

« SEO/BirdLife: WWW.S€0.0rg



http://www.resumelibros.tk/
http://www.cadenaverde.tk/

Ecologiay Sostenibilidad : Fuentes

* Programas de radio, para escuchar en cualquier momento:

* RTVE (alacarta):
— Vida Verde: http://www.rtve.es/alacarta/audios/vida-verde
— Futuro Abierto: http://www.rtve.es/alacarta/audios/futuro-abierto
— El Bosque Habitado: http://www.rtve.es/alacarta/audios/el-bosgue-habitado

« La Tierra que nos Pario, de Efe Radio.
« Mangas Verdes, de Efe Radio.
 Podcast Seccion Ciencia y Ecologia, de EI Mundo.es.
» Algunas Webs:
« El Salmoén Contracorriente: www.elsalmoncontracorriente.es
« Alterconsumismo: blogs.elpais.com/alterconsumismo
El Caballo de Nietzsche: www.eldiario.es/caballodenietzsche
The Oil Crash (esta en espariol): crashoil.blogspot.com.es
EFE Verde: www.efeverde.com
* Ecoticias: www.ecoticias.com
Diario Ecologia: diarioecologia.com

¢Qué es SER ECOLOGISTA?

» ¢Qué hay que hacer para ser ecologista?

« No dejar de hacernos preguntas:
— Sobre como funciona el mundo.
— Sobre cdmo mejorar nuestro entorno.
— Sobre cdmo ser mas respetuoso con los demas y con lo
demas.

* Investigar “algo” sobre el origen y destino de lo que pasa
por nuestras manos.
— Ir un poco “al fondo”, evitando la “cultura
ambientador”.



http://www.rtve.es/alacarta/audios/vida-verde/
http://www.rtve.es/alacarta/audios/futuro-abierto
http://www.rtve.es/alacarta/audios/el-bosque-habitado

_ Princic:
Desarrollo Sostenible Sosteninianer

» Los CUATRO Principios Bésicos de la Sostenibilidad: Propiedades
necesarias para que un ecosistema pueda mantenerse

indefinidamente. £
— 1. Los ecosistemas RECICLAN todos sus

elementos (y NO consumen innecesariamente)

— 2. Los ecosistemas aprovechan la
ENERGIA SOLAR como fuente de
energia (casi en el 100% de los casos).

— 3. EI TAMANO de las POBLACIONES de
consumidores debe permitir |la B§ A
regeneracion de los alimentos: s

« La SUPERPOBLACION
(y el CONSUMISMO)
son contrarios a la sostenibilidad.

. Principj Pri S
Desarrollo Sostenible Sostemac L Sostengueio de
« 1. Los ecosistemas RECICLAN todos sus \
elementos:

— Ciclo del carbono, fésforo, nitrégeno, agua...
— El' hombre rompe el ciclo a veces.
— Ejemplos: eutroficacion y abonos quimicos en las
tierras de cultivo, basureros, incineradoras...

» Mucha basura:
— Espafia: 1.6 kilos de basura por persona y dia.
— EE.UU.: Unos 2.5 kilos por persona y dia.
» La peor forma de tratar las basuras:
— Combustién: Contaminan y frenan el reciclaje.
» La mejor: Reutilizar y Reciclar: SDDR.
« EL RECICLAJE NO ES SUFICIENTE:
— EsSURGENTE: REDUCIR EL CONSUMO.
— Ley de las TRES ERRES:

e Reducir, Reutilizar Yy Reciclar.

El ORDEN
es MUY
Importante




1A NOSOTROS NOS OBLIGAN A CLASIFICAR LAS BASU-
RAS, ¥ ELLOS SON INCAPACES DE SUPERVISAR LOS
— BAawncos !

Desarrollo Sostenible

IDEAS para REDUCIR-REUTILIZAR-RECICLAR:

— REDUCIR EL CONSUMO DE TODO en general: Ropa, Zapatos,
Electricidad, Productos de limpieza, Electrodomésticos, Papel...

* EVITAR: imprimir innecesariamente, papeles de regalo...

« SIN comprometer nuestra FELICIDAD, pero aspirando a una
FELICIDAD mas auténtica.

— Evitar sustituir unos APARATOS por otros (aunque sean mas
eficientes): Electrodomésticos, Teléfonos, Coches (eléctricos o no)...
» Sino puedes dejar de usar PILAS, que sean RECARGABLES.
* ARREGLAR lo que se rompa (si es posible) o llevarlo a un Punto Limpio.
— Reducir bolsas y otros productos de PLASTICO.
— Recoger tapones de plastico para causas sociales.
— Poner en tu buzén: “PUBLICIDAD AQUI NO. GRACIAS”.
— Reducir ENVASES: Comprar a granel, envases reciclables (sin latas, ni plasticos).
« Lo més ecolbgico es papel/cartén, o vidrio. Evita metales.
 Beber agua de grifo.




Desarrollo Sostenible

IDEAS para REDUCIR-REUTILIZAR-RECICLAR:

— DONA LO QUE NO QUIERAS: Ropa, zapatos, muebles, aparatos...
— Fabrica tu propio JABON: Es muy facil, con s6lo 3 ingredientes (agua,

s0sa, y aceite usado) = Ahorraras mucho dinero y contaminacion.
« Al menos, NUNCA tires el aceite usado.
REDUCIR consumo de AGUA:

« Arreglar los goteos, una ducha rapida es mejor que un bafio, reducir el
agua de la cisterna (metiendo una botella llena, o bajando la boya).

 Cerrar ligeramente la llave de paso (baja la presion).
« Usar lavavajillas/lavadora sélo si estan llenos.
* RIEGO: Recoger agua de lluvia, riego por goteo, plantas de poco riego.

* Recoger en un CUBO: el agua de la ducha, lavabo... para usarla en el
inodoro (o para regar si no tiene mucho detergente).

» Recoger también como agua limpia el agua hasta que sale agua
caliente, también para regar, o para fregar... 9

Desarrollo Sostenible

LIMPIEZA: Si, pero que no nos mate. Sé limpio con tu entorno.

No compres ni uses aerosoles con CFC, que dafa terrorificamente la
atmasfera (capa de Ozono, O,).

No uses desodorantes/ambientadores: Solo camuflan los olores y suelen
tener Paradiclorobenceno, muy perjudicial.
Evita usar muchos detergentes (gel, champu, anti-cal, suavizantes,
lejia...), contaminan en su fabricacion y en su uso. ;

 Si no puedes o quieres dejar de usarlos: Usa la mitad.
No arrojar NUNCA al retrete o lavabo: Pinturas, barnices, disolventes, aceites o colillas.

* CONTAMINAN tus rios y complican la depuracion de aguas residuales. El retrete
no es una papelera ni un basurero.

Si vas al CAMPO o la PLAYA... al menos... ;Déjalo como estaba!
Aprovecha para plantar arboles autéctonos.

En pinturas no utilices pinturas toxicas, utiliza pinturas al agua, de aceite
0 resinas naturales.

PARA LIMPIAR: Bicarbonato y Vinagre.

» Vinagre diluido en agua es muy bueno (bafios, cocina, antigrasa, mesas, cristales...). El olor
se va muy rapido, pero puedes reducir su olor macerando en el vinagre cascara de limén. 10



http://blogsostenible.wordpress.com/ecoarticulos/arboles-y-bosques/breve-guia-para-plantar-arboles/

Consumo, Economia, y Banca Etica

+ ¢Es bueno CONSUMIR porque genera
EMPLEO y crecimiento econémico?

Consumo

— El crecimiento econémico NO puede ser % &

ilimitado: Hay que parar algin dia.

Id t'yqf i d gt | directo: Gasto.de
— Ideas que estan fuera de nuestro alcance directo: . Energia y

» REDUCIR la jornada laboral (repartir trabajo):
MAS tiempo libre, y MENOS dinero >

MENOS consumo y MAS disfrute. ) &% 87

11l Materiales

» EI'PIB no sirve como medida del progreso:
Debemos usar el IPG.

+ Lo més importante es QUE consumimos:
— No es lo mismo comprar tomates que diamantes.

Contaminacion y
Cambio Climatico

— El consumo conlleva contaminacién y alteracion del entorno, y normalmente
contaminar es “gratis AHORA”: Pagan otros (o las generaciones venideras).

— Al consumir hay que ver de donde viene lo gue consumimaos, para poder
hacer la evaluacion - Consumir Menos y Responsablemente.

— BANCA ETICA: Nuestro dinero trabaja en nuestro banco apoyando unos
proyectos, u otros. SI NO SABES SI TU BANCO ES ETICO, NO LO ES.

11

I TANTD LUCHAR PARA DERRIBAR €L SISTEMA Y AL |
FInAL S€ cA€ s0L0 !

LA SOLUCION A LA CRISIS €5 SENCILLISIMA . 50L0 HAY
| QUE CONSUMIR MAS PANA REACTIVAR LA €cONOMIA, Y
N CONSUMIR MENOS PARA NOCARGARNOS €L PLANETA



http://www.lcc.uma.es/%7Eppgg/libros/ecoarticulos.html#origenes

Segundo Principio ge

Energ I,a Solar la Sostem‘bilidad

2. Los ecosistemas aprovechan la
ENERGIA SOLAR actual:
— Usamos la energia solar directa o indirectamente.
ENERGIA SOLAR Directa:
— Solar térmica y Solar fotovoltdica.
Es “muy barata”:
— Es una tecnologia, NO un recurso que se agota.
— Mas aun, si se incluye en las fuentes tradicionales
“los costos ocultos de la contaminacion
atmosférica, las minas a cielo abierto y la
eliminacion de desechos nucleares”.
Requiere mucho terreno: Si, pero...
— Cada afio se devastan cientos de hectareas
para extraer carbon.
— Hay muchos tejados vacios (edificios,
viviendas, industrias...).
Objetivo: Descentralizar la produccion eléctrica.

Espafia: Ya podemos elegir un suministrador
de electricidad 100% renovable.

Energia Solar Indirecta

Enerqia Hidraulica: Migracion de peces, pérdida de nutrientes, alteracion de habitats...

Energia de Biomasa: Problemas de los Agrocombustibles:

— Contabilizar su transporte, y el balance total de CO2 - No usar bio-fuel lejano y Ecolégico.

— Incrementan el precio de alimentos basicos:
« EE.UU. usa para producir agrocombustibles el 20% de su produccién de maiz.

— Riesgo de producir agrocombustibles en paises con “hambre”: BRASIL. 14
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Energ fa: otras fuentes y Soluciones

« Combustibles Foésiles (gas natural, carbén, petréleo...):
— Contaminacion:  « Atmosférica y Superficial (mineria, lixiviacion toxica...)

— Recurso finito y cada vez mas caro, mas preciado, mas escaso y con otras aplicaciones
(aparte de quemarlo): Plasticos, fibras...

 Energ ia Nuclear: en el Mundo unas 430 centrales (més de 100 en EE.UU.)

+ 1) Contaminacion por la Mineria del uranio y cerca de la central.

 2) Accidentes/atentados.

» 3) Desechos radiactivos: imposible hallar lugares seguros por miles de afios > MUY CARO.
» 4) Contaminacion térmica.

» 5) Desvio de plutonio para armas nucleares.

» 6) Transporte de residuos.

» Efecto rebote: mvertir los ahorros en mejorar-defender la sociedad y el medio ambiente.

16




TIRERON €L HUMO DE VERDE COMO APORTA ﬂl
CIOWN A LA LUCHA CONTRA €L CAMBIO
CLIMATICO ...

4 DONDC ESTE 1A RADIACTIVIOAD, QUE
SeQuITEEL (O5 ¢

“ €5TOY APRENDIENDO A RECICLAR LA CONTAMINACION
PARA PROODVUCIR PETROLEC

LA ENERGIA NUCLEAR €S SUPERLIMPIA
NI SEVE, NI HUELE NI MANCHA

\ 4

1 VAMOS, QUE HAY UN €SCAPE \ O
Y WITE ENTERAS !

/

Energia Renovable

» ¢ Qué podemos hacer para fomentar las Energias Renovables?
1.

Contratar electricidad a empresas de energia 100%
renovable.

Hay muchas: Gesternova, Zencer, Som Energia...
Usar energia solar en casa:

Calentar agua.

Usar energia solar fotovoltaica: AUTOCONSUMO.
Participar en proyectos de generacion solar:

Desobediencia solar: Proyectos comunitarios de energia solar, donde
mucha gente aporta un poco de dinero. Apoyados por organizaciones
como EQUO, Amigos de la Tierra...
http://www.ec000.es/507/3/Servicios/Desobediencia-Solar/

Participar en plataformas o grupos ecologistas:

Plataforma por un Nuevo Modelo Energético (PxINME)...

18



http://www.ecooo.es/507/3/Servicios/Desobediencia-Solar/

Reducir consumos de energia

¢ Qué hacer para reducir el consumo de energia?

Ten siempre presente que cada cosa que compras o usas ha requerido
una ENERGIA para producirse y esa energia seguramente ha
contaminado parte del planeta.

« CONSUMIR compulsivamente no nos hace ni mejores ni mas felices.

Hay bombillas que consumen menos, ahorran y alumbran mas, ademas
de electrodomésticos mas eficientes.
Usar la bicicleta y los ascensores... y el TRANSPORTE PUBLICO.

* Mejorar y abaratar el transporte publico, subvencionar bicicletas, hacer carriles bici...
Usa agua caliente la indispensable. Regula termo a 50-60° y no dejes el
calentador encendido todo el dia.

Mejorar el aislamiento de las viviendas: Mejor que calefaccion o brasero,
contamina menos y es mas barato abrigarse.

En la COCINA: Usay regala ollas a presion (rapidas y ecolégicas).
« Cocinas eléctricas: Apaga antes de terminar (retienen el calor). Para cocinar es méas barato el gas.

« DESCONGELA el frigorifico regularmente. El hielo reduce eficacia, consume mas y produce méas averias. Baja el
nivel de frio del frigorifico: No hace falta muy fuerte. Evita abrirlo muchas veces y mucho tiempo. 19

Reducir consumos de energia

Aire Acondicionado: No pases frio en verano y Usalo solo en la habitacién
que estés. AsegUrate que abriendo la ventana no entra aire fresco.

« Es MEJOR un VENTILADOR.
APAGA “totalmente” la TV, radio, luces, ordenador (o la pantalla)...

En tu lugar de trabajo apaga las luces de zonas comunes (servicios,
escaleras...) poco utilizadas y con luz natural (ventanas).

Pide a tu ayuntamiento que enciendan al minimo las luces de las calles y
edificios publicos y que pongan menos adornos luminosos (en Navidad,
Carnaval...).

Evita gastos superfluos, sin agobiarte: hablar menos por teléfono, tener
menos ropa... - Ser ecolégico, es mas barato: Evitar el “efecto rebote”.

« Kakebo, el método japonés para cuadrar las cuentas en casa.

FUMAR quema tu dinero, tu salud y la de los que te rodean. Pasa de
HUMOS y ahorra para fines mas Utiles.

No consumas bolsas de plastico: LIévate un bolso a la compra o un

carrito y pide que no te den bolsas.
20

10



Reducir consumos de energia

— NO consumas latas y aluminio. Son muy costosas y contaminantes: En

una lata siempre es mas costoso el envase que el contenido.

* Lo MEJOR en envases: Vidrio RETORNABLE (envase ecoldgico), luego
papel/cartén, después tetra-brick y plasticos, y lo PEOR, latas y metales.

» Procura no comprar ni usar NUNCA bebidas en envases individuales, ni
alimentos enlatados.

— Laropa sirve de un afio para otro. Pasa de las modas y de acumular ropa

afo tras afio. Si no vas a usarla, dénala.

— Chequea el tubo de escape del coche, moto... No eches mas gases de los

necesarios y cuida el RUIDO, que molesta muchisimo.

— Consume productos locales que se transportan menos:

 Transportes contaminan mucho. Ademas, ayudaras a tu region.

— Ahorrar gasolina es facil:

« Los coches potentes (4x4...) consumen mas. Las ruedas mal infladas
incrementan el consumo, Reducir el uso del freno, cerrar ventanillas,
evitar el Aire Acondicionado, moderar la velocidad, No cargar el

vehiculo innecesariamente... 21

Desarro' |o Sosten | b|e Principios de la Tercer Principio de

Sostenibilidaqg la Sostenibiligaqg

3. EI TAMANO de las POBLACIONES de consumidores debe permitir la
regeneracion de los alimentos consumidos

La Energia que se almacena

Entre el 60 y el 90% de la comida ingerida por los consumidores es oxidada para
obtener energia para moverse y producir el calor interno.

— Cada nivel alimenticio sdlo aprovecha una minima parte para su crecimiento.

en cada nivel es muy inferior

e

* Silos herbivoros crecieran mucho en
numero, reducirian los vegetales, lo
cual perjudicaria a ellos mismos.

S Carnivoros * Comer herbivoros es costoso desde el
g punto de vista energético y ambiental
g Herbivoros (comer carnivoros es peor).

C

(]

= Vegetales

©

Energia del Sol

22
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https://blogsostenible.wordpress.com/2012/06/09/comprar-productos-cercanos-y-ahorrar-energia-lemas-ecologicos-anti-crisis/

Desarrollo Sostenible

— El' hombre esta provocando un desequilibrio global, por un
crecimiento desmedido de la poblacion humana:

* Ingente pérdida de biodiversidad, deforestacion, pesca y ganaderia
excesiva, abuso del agua, caza furtiva, extincion de la fauna silvestre,
contaminacion...

 En sintesis: CONSUMO EXCESIVO DE TODO.
— La causa no es exclusivamente la SUPERPOBLACION.
— Influye mucho mas el estilo de vida, el CONSUMISMO.
— Nebel y Wrigth:

Tamario de la poblacion * Nivel de consumo

Impacto Ambiental = - — -
Consideracion ambiental

— Somos muchos y queremos consumir mucho.
 Chinay la subida del petrdleo y de los cereales.

23

» Los Problemas Ecoldgicos y de Insostenibili

« Crecimiento Demografico:

Incumple ej Tere,

Superpoblacién de la Sosg

er Principio
nibilidag

consecuencia directa de:
— Explosién Demografica Mundial:
— Aumento en el Consumo:

CONSUMISMO.

— 1830: 1000 millones de habitantes (Homo Sapiens existe hace 150.000 afios).
— En 100 afos, 1930: 2000 millones.
— En 45 afios, 1975: 4000 millones.
— En 24 afios, a principios de 1999: 6000 millones.
— Octubre 2011: 7000 MILLONES DE HABITANTES.
— Se espera que:
« 2035: 8500 millones (estimados).

Segun la ONU (2004): El crecimiento se esta frenando por dos factores
clave: EI SIDA y la extension de los anticonceptivos.

SUPERPOBLACION

24
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Superpoblacién: Consecuencias

+ Tipos de Curvas Demograficas:
— Sinusoidal  (subidas y bajadas lentas): Desarrollo Sostenible.

— En J (rdpido crecimiento y caida brusca): Desarrollo Insostenible.

» Ejemplo: Renos de S. Mateo y Poblacién humana.

Billions

Millions
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6000 Population increment
80 ~= 8
g &0 'Eé
: g
: :
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?% g
20 2
29 42
1800 1850 1900 2000 !
1944 1963 25
-7 Incumple ] T
rcer Pringipij
Superpoblacion de la Sostenibilidag |

» Ejemplos de sociedades NO sostenibles:
— Isla de Pascua (Chile): Sobreexplotacion de suelo/bosque.

13



LES HE PEDIDO A LOS REYES MAGOS Que
ME ECHEN MENOS ANVNCIOS
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Superpoblacién: Por edades

» El Envejecimiento NO es un problema
(P.R. y A.H. Ehrlich):
— Crecimiento indefinido es inviable:

 Ese problema llegara antes o después y es
mejor ANTES.

— Ancianos:
¢ Mas cuidados médicos, pero menos
delincuencia.

— Tasas de paro:
« Indican que NINGUN pais tiene escasez
de jovenes.
— Inmigracién:
« Otra fuente de jévenes (en el mundo
actual NO faltan jovenes).
— ¢Hay racismo?
Contraejemplos:
« Hay muchos paises con muchos jévenes
para los que su situacion no es
envidiable: China, India...

A \\. \. pr ’
o |‘2;:ccn| JN \v A
Consumo ’
‘& A 8

elroto@inicia.es
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Consumo Excesivo de CARNE

EE.UU.: La mitad de la tierra de cultivo se

usa para alimento para animales (aparte la
de mascotas).

Ganaderia Intensiva:

+ Evita que pasten libremente.

e Transportes de su comida.

« Contaminacion de su estiércol.
Requiere Agricultura Intensiva.
— Fertilizantes, insecticidas...

— Mayor consumo de cereales, agua, \4}&
gasolina, terreno y pesca.

Los vegetales necesarios para que una
persona coma carne vacuna alimentaria
directamente a 16 personas. Otros: El
cerdo (6:1), el pavo (4:1), la gallina (3:1).

— Vegetarianismo (no estricto):

1. Por salud.

Por reducir la contaminacién.

L el planeta
3. Por los demés. hazte Vegetariano
4. Por los animales.

larevoluciondelacuchara.org |

(OMER CARNE €3 PELIGROSO, ”M( TOLO PAR,

e 5

IGRACIAS, MAMI, LA COMID, ufswm es'rn

00

MUERTE /!

\
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Alimentacion mejor

— Los alimentos frescos son mas saludables, contienen menos envases que
los congelados, y sufren menos transportes, menos adn si son alimentos
locales.

— Consume mejor mas frutas, verduras, legumbres... que carne. El
consumo excesivo de carne es perjudicial para la salud pero, ademas,
para producir carne se requiere mayor inversion energética (agua,
cereales...) que para producir alimentos vegetales.

» Hay demasiado ganado: Se les dedica el 30% de la produccién agraria final y con su

demanda de pastos contribuyen a un retroceso notable de los bosques (incluyendo los
tropicales).

« Para que la carne sea mas barata se maltratan a los animales (hacinamiento...), se les
engorda artificialmente, se les medica excesivamente... Reducir el consumo de carne
es, sin duda, uno de los mayores actos ecologistas y humanitarios: Producir un kilo de
carne requiere mas agua que 365 duchas.

» Una comida basicamente vegetariana es méas saludable, contamina menos y evita
sufrimiento a los animales.

— No consumas “pezqueiiines”: En general, un pescado inferior a 9-10 cm.

es demasiado pequefio e ilegal (no pasa controles de sanidad). Desconfia de

lo que llaman “chanquetes”, que suelen ser alevines de merluza, boquerén... 2

Alimentacion mejor

— El pescado de piscifactoria (dorada, lubina, salmon...) es carnivoro (consume
multitud de energia) y contribuye a la sobreexplotacion de los mares.

» Algunas especies de atlin estan en peligro de extincion (también el bacalao, la dorada,
tiburones, tortugas...) y su carne suele estar contaminada por mercurio (al ser un metal
bioacumulativo, los carnivoros acumulan el mercurio ingerido por todas sus presas).

— Los productos enlatados consumen muchos recursos y energia: No
consumas comida en lata (especialmente atun enlatado).

— Evita consumir alimentos “transgénicos” (OMG, Organismos
Manipulados Genéticamente), aunque sea sélo por precaucion. Muchos
estudios han demostrado que producen alergias y contaminan
genéticamente los ecosistemas dafiando a los animales.

— Si puedes, consume alimentos “ecoldgicos” (sin pesticidas, sin
insecticidas, sin piensos...) aunque, por ahora, son mas caros.

— Si lo ecoldgico es més caro es porque los productos normales no pagan los
costes ambientales. CONTAMINAR es GRATIS.

— Entu casa, con Sol, puedes plantar hortalizas ecolégicas en maceta.
Plantar tomates es muy simple a partir de su semilla: Planta las semillas
cuando acaben los frios del invierno en tu regidn. 32

16


https://blogsostenible.wordpress.com/ecoarticulos/agua-y-comida/razones-para-ser-vegetariano/
https://blogsostenible.wordpress.com/2014/02/17/videos-y-documentales-sobre-transgenicos-manipulacion-genetica-omg/

Desarrollo Sostenible Principios de 3/ CUarto Principio ge

Sostenibilidaqg ~ la Sostenibiligag

» 4. La BIODIVERSIDAD debe mantenerse.

— Perdemos diariamente multitud de especies
animales y vegetales:

» Hipotesis: Entre 50 y 100 especies animales Szsafgiss

y 1 especie vegetal, al dia. |

» Realidad en EE.UU.: 500 especies perdidas ,

desde la colonizacion y ahora hay mas de
9000 en peligro.

— Causas: Monocultivos, Pérdida y Alteracion de
habitats, Fraccionamiento, OMG o transgénicos,
Urbanizacién, Contaminacion, Pobreza, Especies
Exoticas, Coleccionismo, Consumo Abusivo
(certificado FSC)...

— La FAO ha alertado de la pérdida de variedades
comestibles.

— E198% de la flora esta aln sin examinar y que “si 7
esta flora queda destruida antes de examinarla,
perderiamos sustancias medicinales”.

Desarrollo Sostenible

» IDEAS para mejorar la BIODIVERSIDAD:
— Evitar consumir productos OMG o transgénicos.

—Denunciar la excesiva urbanizacion, o construccién de infraestructuras
(especialmente autovias y aeropuertos).

— Evitar Especies Exéticas como mascotas.
— Consumir productos forestales con certificado FSC.
* Papel, muebles, madera...
—Plantar plantas autdctonas: Incluso en jardineria, las flores benefician
a las abejas y otros insectos.
« Participar en proyectos de reforestacion.
—Los huertos urbanos mejoran la biodiversidad local, y la soberania
alimentaria.
—GATOS en zonas rurales o que salen de casa: Un cascabel evitara que
cacen pajaros en libertad.

—Reducir el consumo de pescado, especialmente el pescado de arrastre:
Lenguados y platijas, bacalao, rape, salmonetes, fletan, langostinos,
mantas y rayas, merluza (del atlantico)...

34
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LO APRENDIMOS O€ LOF HOMBRES, VIEMNPO COMO
=\ €5CONDIAN LA CABEZA PEGAIO DEL PINERO

-

{ = —= ; :

/ ¢ QUE €5 PIRATERIA? TU ME PREGUNTAS, MIEATIRAS INTRO-
DUCES €0 mMIS AGUAS KILOMETROS DE REDES,,., iPINA -
TERIAERESTU ! p

€5€ RIO ME LOTRREN PACA, €3RS MONTANAS ME LARS

R 150, 5¢00R mnisTO
LLEVAN PALLA Y €505 PUEBLOS QUITENIOS DENMEDIO _ "20 MEDIO AMBIENTE !

”

Algunas Conclusiones

« ¢Por qué ahora tenemos acceso a tanta tecnologia (bienestar)?

— Porque estamos explotando nuestro planeta mas y mas.
Solucion: CONSUMIR MENOS, y PENSAR MAS.

AHORRAR Energia/Materiales =» Ahorro de DINERO
= Mas CONSUMO = NO AHORRAR Energia/Materias
=» Contaminacion y Cambio Climatico.

Efecto Rebote

Si usas bombillas de
La “EFICIENCIA”... NO ES SUFICIENTE: bajo consumo/LED...

— Las innovaciones tecnolégicas en ¢En qué empleas el
Eficiencia/Ahorro se pueden usar: dinero que ahorras?
» 1. Para mejorar el nivel de vida (consumir otras cosas).
» 2. Para reducir la degradacion ambiental.

— Siempre se usan para la primera...

Solucién: |[Energias renovables y Consumo Responsable: |

— Invertir lo ahorrado en: alimentacion mas ecologica (a veces es mas cara, pero otras es mas
barata, y siempre menos contaminante), en un pequefio huerto en casa, en poner placas solares
(térmica y FV), en cultura (libros...), invertir en solidaridad (ayudar a nuestros
conciudadanos), o bien hacernos socio de alguna organizacion... ; TIENES MAS IDEAS? 36
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http://www.lcc.uma.es/%7Eppgg/libros/ecoarticulos.html#huertourbano

Desarrollo Sostenible

ACCIONES BASICAS:

— DENUNCIAR vertidos 0 acciones contaminantes, o que destrozan nuestra
Naturaleza:
« Por ejemplo, a la Guardia Civil: http://www.guardiacivil.es/es/
—Teléfono: 062 (Emergencias: 112) / Mail: sugerencias@guardiacivil.org

—EXIGIR alas autoridades leyes y controles adecuados:

* Recogidas de firmas (por internet, o no).

* Participar en organizaciones: como Socio, voluntario...

« Votar es importante, pero insuficiente.

—SER CONSCIENTES de nuestro poder personal.

—~POSIBLEMENTE, LO MAS IMPORTANTE E INFLUYENTE:
1.Banca Etica: Nuestro dinero puede apoyar causas justas y ecoldgicas.
2.Pagar por electricidad 100% renovable.
3.Plantar “algo” de lo que nos comamos.
4.Consumir productos lo mas locales posible, y ecolégicos si se puede.
5.Participar activamente: Voluntariado, redes sociales...

—FUNDAMENTAL: Ser felices, y saber que la felicidad no puede ser dificil.
37
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